Die  Kryolipolyse ver-
spricht, Fettpolster mit ei-
ner Kiltebehandlung fast
schmerzfrei zu beseitigen.
Das klingt verlockend.
Doch ganz so einfach ist es
nicht, erklaren Experten.

VON DANIELA SCHULZ

KOLN In die Praxis von Professor
Dr. Thomas Kurscheid nach Kiln
kommen immer wieder Men-
schen, die (iber ihre Fettpdister-
chen klagen. ,.Es sind mehrheitlich
Frauen®, berichtet der Sport- und
Ern#hrungsmediziner, ,meist sind
es schlanke Damen, die sich sub-
jektiv an gewissen Stellen zu dick
finden. Manche haben aber ir-
gendwo von der Kéltetherapie ge-
hort oder gelesen und hoffen, da-
durch ihr Ubergewicht loszuwer-
den. Aber 15 oder 20 Kilo zu viel
bekommt man durch diese Me-
thode nicht weg.”

Das best#tigt auch Dr. Dirk Mey-
er-Rogge vom  Berufsverband
Deutscher Dermatologen: ,Uber-
gewicht ist fiir die Therapie ein
Ausschlusskriterium. Hier ist es
wichtig, durch bessere Erndhrung
und Sport erst mal generell' abzu-
nehmen, bevor man sich den K-
perstellen zuwendet, die durch
Kryolipolyse, also Fettvereisung,
gut behandelt werden kénnen."
Am Anfang steht also immer ein
Vorgespriich, der Pdtient kommt
auf die Waage, dann wird gemein-
sam iiberlegt, cb eine Therapie
tiberhaupt sinnvoll ist.

Das Interesse an der Kryolipoly-
se ist grof8. Nach einer Patienten-
befragung der Deutschen Gesell-
schaft filr Asthetisch-Plastische
Chirurgie lag die Therapie 2015
schon an vierter Stelle nach den
Faltenbehandlungen. Mit der Kil-
tebehandlung kéinnen vor allem
die Kdrperstellen erreicht werden,
an denen Abnehmen durch Sport
schwierig ist, sagen die Arzte: die
klassischen Bauchrblichen, den
Hiiftspeck oder das ein oder ande-
re Gramm zu viel an den Ober-
schenkeln. ,Dort sammelt sich das
sogenannte Puddingfett, ein wei-
Res Fettgewebe", erklirt Dirk Mey-
er-Rogge. ,Diese Zellen kann man
mit Hilfe von Kélte sehr gut zersté-
ren. Im Gegensatz zum festeren
Fettgewebe, das mit Bindegewebe
durchsetzt ist, wie zum Beispiel bei
der Reiterhose. Da muss man an-

dere MaBnahmen wihlen.” Die so
genannte, Reiterhose" bezeichnet
die Fetteinlagerungen im Hiift-
und Pobereich sowie an den seitli-
chen Oberschenkeln.

Um bei der Kryolipolyse die Zel-
len zu erreichen, werden die Fett-
depots mit Hilfe von Applikatoren
angesaugt und in Intervallen ge-
kiihlt. ,Sechs bis acht Grad kalt
wird es an den entsprechenden
Stellen“, so der Karlsruher Haut-
arzt, ,wir erzeugen natiislich kei-
nen Frost, denn das wiirde der
Haut schaden.” An den Kérper-
stellen, an denen die Applikatoren
aufliegen, kann es unmittelbar
nach der Therapie zu Rétungen
oder Juckreiz kommen. ,Das sieht
im ersten Mcment etwas unschin
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Uberschiissiges Fett am Baucﬁ kann mit einer Kiltebehandlung, der K;ybllpolyse. reduziert werden. Fiir ein sichtbares Ergebnis sind aber mehrere Behandlungen notwendig.

aus”, bestiitigt Dirk Meyer-Rogge,
und kann sich kurzzeitig auch
taub anfilhlen.” Die zersttrten
Fettzellen werden vom Kirper an-
schliefend abgebaut. Das dauert

.Man darf nach der
Therapie nicht denken,
dass das Problem damit
filr immer erledigt ist."

Professor Dr. Thomas Kurscheld

Facharzt fiir Allgemeinmedizin sowie
Ernahrungs- und Sportmedizin in Kdln

aber einige Wochen - und mit ej-
ner Sitzung allein ist es nicht ge-
tan. Thomas Kurscheid arbeitet in
seiner Praxis zus#tzlich mit weite-
ren Verfahren, etwa der Lymph-

drainage, einer Massagetechnik,
die das geschwollene Gewebe
entstaut. ,Das macht die Therapie
effektiver”, erklirt er. ,Die Zellen
platzen, wenn Druck auf sie ausge-
iibt wird." Dennoch hilt auch er
pro Problemzone drei bis flinf Kél-
tebehandlungen fiir nétig. Dazwi-
schen sollten seiner Empfehlung
nach zwei bis drei Wochen liegen.

Eine Bauchbehandlung koste
pro Sitzung gut 200 Euro, Werden
zwei Problemzonen gleichzeitig
behandelt, steigen die Kosten.
Kurscheid berichtet: ,Die meisten
Patienten sind nach fiinf Anwen-
dungen mit dem Ergebnis zufrie-

den.” Nach Angaben von Dirk

Meyer-Rogge sind pro Sitzung mit
300 bis 500 Euro zu rechnen. Die

Mit Kilte gegen unliebsame Fettpolsterchen
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Krankenkassen zahlen die Be-
handlung nicht. ,Allerdings wis-
sen viele Betroffene nicht, dass ei-
ne grundsitzliche Erndhrungsbe-
ratung von Kassen meist iiber-
nommen wird“, sagt Thomas
Kurscheid, .das ist ein Anfang,
wenn man unter Gewichtsproble-
men leidet.”

Beide Arzte sind sich einig, dass
die Kryolipolyse eine gute Alterna-
tive zur ,Fett-weg®-Spritze ist, die
ebenso Fettzellen zum ,Schmel-
zen" bringen scll. Allerdings sei die
Kiltebehandlung nur erfolgreich,
wenn der Patient aktiv mitarbeitet.
Kurscheid betont: ,Man darf nach
der Therapie nicht denken, dass
das Problem fiir immer erledigt ist.
Man muss auch danach auf seine
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Emihrung und ausreichende Be-
wegung achten.” Ahnlich sieht es
Dirk Meyer-Rogge: .Zur Therapie
gehrt auch die Aufkldrung iiber
gute und schlechte Fette und {iber
den Zucker, der heute ein grofies
Problem ist.”

Experten-Netzwerk
informiert im Internet

Im medizinischen Netzwerk Lipo-
lyse im Internet finden Interes-
sierte gine Liste an Fachérzten,

die auf dem Gebiet der Kryolipo-
lyse tatig sind.
www.netzwerk-lipolyse.de




