Faltenfrei nach der Mittagspause

Das kann
,BOtoxX to go"

Ruck, zuck jiinger aussehen: Das verspricht der
neue Schonheitstrend. Was es damit auf sich hat
und worauf es zu achten gilt, sagt ein Hautarzt

»~Botox to go', gehen

Botox-Behandlungen
jetzt schneller als friiher?
Dr. Meyer-Rogge: Botoxen
ging immer schon schnell. Ein
erfahrender Arzt braucht dafiir
10 Minuten. Die Behandlung ist
schmerzarm, Betiubung
nicht notwendig. Auch bei
uns kénnen Sie in Ihrer
Mittagspause kommen
und danach zuriick zur
Arbeit gehen. Die Wirkung
wird ohnehin erst nach
ein, zwei Wochen sichtbar.

B ILD der FRAU: Was bedeutet

Dr. méd. Dirkh

viele Amerikaner gebotoxt. Die
kamen rein und sagten: I need
my Botox.“ Das war, als ob sie
einen Hamburger kaufen, eine
Massenware-Philosophie.

Wie erkenne ich am besten
einen seridsen Anbieter?

Ich denke, Qualitit
spricht sich herum.
90 Prozent meiner
Klienten kommt tiber
Empfehlungen. Man
sollte sich umhéren,
schauen, wo man sich
wohlfiihlt. Wir fithren

Meyer-Rogge . Dbeimersten Malein
Oder meint ,,to go‘; dass  Dermatologe Beratungsgesprach, in
es Dumping-Preise gibt?  undExpertefir  dem die Patientin iiber
S .. Hautverjiingung :
Ich kenne niemanden mit ¢ o ic he Kosten und Nebenwir-

Billigangeboten. Botox

hat einen hohen Einkaufspreis.
Bei extrem glinstigen Angebo-
ten wiisste ich nicht, wie die
Kollegen das machen. Manche
Arzte spritzen vielleicht einfach
zu wenig und konnen es
dadurch giinstiger anbieten.
Aber da wirkt dann auch nichts.

Also eher ein Hype in den USA?
Vielleicht. Wir hatten frither

eine Zweitpraxis in einem Hotel
in Baden-Baden. Dort haben wir

kungen, etwa Hima-
tome, aufgeklart wird. Dann
muss sie eine Nacht driiber
schlafen. Ein ,to go“ gibt es nur
bei Folgebehandlungen.

Wer kommt da so zu IThnen?
Minner machen ca. 10 Prozent
der Patienten aus. Aber das
nimmt zu. Bei den Frauen kom-
men immer mehr Jiingere. Viel-
leicht ist man heute, z.B. durch
die Medien, kritischer mit sich.
Wir machen auch Junggesellin-

In warmen
Schuhen
ommen unsere
'/ Fiife schnell
" ins Schwitzen

Wenn es draufen kiihler
wird, packen wir unsere
Fiife gern dick ein. Doch in
den molligen Stiefeln staut
™ sich die Warme - und das

| fiihrt zu Schweifiilen.
‘ 1Durchatmen Tragen Sie

0y 3 Schuhe moglichst nur
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nenabschiede. Und gerade war
eine hier, Anfang fiinfzig, die
hat gefragt, ob sie nachstes Mal
ihre Tochter mitbringen kann.

Was wird vor allem nachgefragt?
Nummer eins ist die Zornesfalte
zwischen den Augen. Dann die
Denkerfalten, also die Querfalten
auf der Stirn. Und Lachféltchen
an den Augen. Wobei ich die
personlich ganz siifi finde.

Sieht hdufiges Botoxen nicht
irgendwann maskenhaft aus?
Nein, das liegt in der Erfahrung
des Behandlers. Und auch hier

aus atmungsaktivem
Material wie Leder, dazu am
besten Socken aus Baum-
wolle oder Kupferfasern.
Waschen Morgens und
abends Fiif3e waschen,
danach griindlich trocken
rubbeln. Cremes aus der

- Vier bis
Monate

eine Bot-i
Behandiung

- der Effekt

botoxen Europder anders als
Amerikaner. Die schieflen oft
iibers Ziel hinaus. Ich méchte
aber, dass der Gefuhlsausdruck
sichtbar bleibt. In den USA ver-
sucht man, mit 70 so auszuse-
hen wie mit 20 — was misslingt.
Européder mochten gepflegt und
entspannt aussehen.

Weif8 man etwas iiber die
Langzeitfolgen von Botox?
Botox ist sehr gut erforscht Das
kann man sein ganzes Leben
lang machen. Und wenn man
nicht weitermacht, kriegt man
halt einfach wieder Falten.

Gepflegt durch Herbst und Winter
3 Tricks gegen Fugeruch

Apotheke (z.B. ,,Mykosert
helfen, wenn sich schon
Fufdpilz gebildet hat.
Pudern Spezieller Fuf8-
puder (Drogeriemark:
saugt iiberschiissigen
Schweifd auf. So bleibt die
Haut linger trocken.
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