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)) Fufipilz ist in der Regel sehr gut zu behandeln.

Nur ist es wie mit einem Schnupfen - jeder kann sich je-
derzeit einen neuen Pilz einfangen. Er siedelt sich in den
Feuchtgebieten der Zehenzwischenrdume an, besonders
gern zwischen kleinem Zeh und Nachbarzeh. Grundsatz-
lich sind die Symptome gut zu erkennen. An der betroffe-
nen Stelle wird die Haut rissig, beginnt sich zu réten, zu
schuppen und zu jucken. Da etwa 70 Prozent aller Haut-
pilzinfektionen vom gleichen Pilz, dem Trychophyton
rubrum, verursacht werden, ist die Chance grof, ihn mit
einer rezeptfreien Salbe selbst in den Griff zu bekommen.

Dem Pilz den Garaus machen

Cremen Sie morgens und abends. Reinigen Sie danach
sorgfaltig die Hande. Fufipilzsporen kénnen sich iiberall
auf der Haut ansiedeln, in der warmen Leistengegend ge-
nauso wie unter der weiblichen Brust. Sind die Beschwer-
den nach zwei Wochen nicht weg, sollten Sie zum Arzt
gehen. Er kann durch eine Hautprobe den Problemkeim
bestimmen und ein spezifisches Antimyotikum einset-
zen, quasi ein Antibiotikum gegen Hautpilz. Bleibt der
Fuflpilz unbehandelt, besteht die Gefahr, dass er auf den
Nagel iibergreift und sehr viel langer Probleme bereitet.
Die Haut erneuert sich innerhalb von vier Wochen. Ein
Zehennagel dagegen braucht ein Jahr, bis er nach vorn
gewachsen ist. Sobald ein Nagel beginnt, am Rand auf-
zusplittern und sich zu verfarben, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

Luftig und trocken

Dunkel, feucht und warm, das mag der Fufipilz besonders.
Deshalb trifft es vor allem Menschen, die an den Fiflen
stark schwitzen, enge Schuhe tragen, viel Sport treiben
oder haufig Gemeinschaftsduschen und -bader besuchen.
Auch Diabetiker haben oft damit zu kdmpfen. Wichtig ist:
Luft an die Fifle lassen, zwischen den Zehen gut abtrock-
nen oder f6hnen und in Hotelzimmern oder der Sauna Ba-
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deschuhe tragen. Auch wer es mit der Reinlichkeit tiber-
treibt und sich den Siure- und Fettschutzmantel der Haut
;wegduscht’, 6ffnet dem Pilz Tiir und Tor. Denn nicht der
Kontakt, sondern das Eindringen in die Oberhaut fithrt
zur Infektion. Ist der Abwehrschutz der Haut intakt und
das Immunsystem stabil, hat Fullpilz kaum Chancen“ pt

Haben Sie eine spannende Frage?

Gibt es eine Frage rund um Gesundheit, die Sie schon immer inte-
ressiert hat? Dann rufen Sie uns an. Ausgewdahlte Fragen werden
fachkundig beantwortet und in Gesundes Leben verdffentlicht.
Telefon: (0711) 6 19 56 52
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