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bei Dr. Ellen Heyer-Rogge

,lch empfehle maximalen
Schutz von Kopf bis Fuf
mit Lichtschutzfaktor 50.

Frau Meyer-Rogge, es heif3t, die Haut ver-
gisst nichts, vor allem wenn es um Sonnen-
brand geht. Stimmt das tatsdchlich?

Ellen Meyer-Rogge: Ja, das ist insofern
korrekt, als dass die Gesamtheit der
Sonneneinwirkung auf die Haut diese
nachhaltig verdndert. Man kann es ver-
stehen wie ein ,Guthabenkonto®, das
irgendwann aufgebraucht ist.

Was muss Sonnenpflege heute kénnen, was
ist reine Augenwischerei?

Sonnenpflege sollte, wie der Name
schon sagt, zuverldssig vor der Son-
ne schitzen und entsprechend dem
Hauttyp pflegen. Deshalb gibt es auch
verschiedene Darreichungsformen wie
Sprays und Lotionen (eher geeignet flr
den Korper sowie bei normaler Haut
und far Mdnner) oder Cremes (ideal fur
trockene Gesichtshaut) oder fettfreie
Gele (gut bei eher oliger Mannerhaut).
Ubrigens: Spezielle Bezeichnungen wie
Lactinica®, also speziell flr Patienten mit
Hautkrebs oder deren Vorstufen, sind
eher irrefihrend, da sich ein Sonnen-
schutzprodukt dahingehend nicht von
einem ,normalen“ mit entsprechend
hohem Lichtschutzfaktor (LSF) unter-
scheidet.

Sonnenpflege sollte zudem wasserfest
sein, um trotz Schwitzen, Abrieb durch
Kleidung und durchs Baden im Meer
oder Pool ihren Dienst zu verrichten.

Was bedeutet wasserfest genau?
Wasserfest bedeutet, dass das Produkt
unter definierten Testbedingungen et-
wa 40 Minuten halten muss, nachdem
es mit Wasser in Berlihrung kommt.
Nach dem Abtrocknen ist nur noch 40
Prozent des Schutzes vorhanden. Ein
Nachcremen ist also auch bei wasser-
festen Produkten nach dem Schwim-
men Pflicht.

Ist man mit Faktor 50 auf der sicheren Seite?
Wenn ja, warum gibt es dann LSF 20, 30 ...
Mit Faktor 50 ist man bestmdglichst
geschitzt, aber eben auch nicht zu 100
Prozent. Insbesondere fir lichtexponie-
re Areale, also die, die der Sonne be-
sonders ausgesetzt sind, wie Gesicht,
Handriicken, Unterarme und das De-
colleté, empfehle ich immer LSF 50+.
Der Lichtschutzfaktor gibt nur Hinweis
auf den UV-B-Filter, nicht auf den UV-
A-Schutz. LSF 50 bedeutet, dass das
Produkt einen 50-fachen Schutz gegen
UV-B-Strahlung bietet gegentiiber dem
ungeschutzten Sonnenbad. Der Schutz
gegen UV-A, liegt aber nur bei einem
Funftel, also einem 10-fachen Schutz.
Ein Produkt mit LSF 20 schiitzt je nach
Dauer des Aufenthaltes in der Sonne
ausreichend gegen Sonnenbrand (UV-
B-Strahlen), aber eben nur vierfach
gegen UV-A. Das mag ausreichend
sein flir Korperstellen die nicht direkt
der Sonne ausgesetzt sind, wie Bauch,
unterer Rucken, Po und Oberschenkel.
Ich personlich empfehle maximalen
Schutz mit LSF 50 von Kopf bis Fuf. Fir
das Gesicht kann dabei auf ein speziel-
les Produkt mit zusdtzlicher Anti-Aging-
Wirkung zurtickgegriffen werden.

Was kann man akut und auch langfristig
tun, wenn die Haut allergisch gegen Sonne
reagiert?

Zur akuten Behandlung von Sonnen-
allergien hat sich die Einnahme von
Antihistaminika, wie man sie auch bei
Heuschnupfen kennt, bewdhrt. Das lin-
dert den Juckreiz und die entziindlichen
Schwellungen. Zusdtzlich oder auch bei
milderen Verldufen kénnen hautberuhi-
gende Lotionen beispielsweise mit Aloe
Vera aufgetragen werden. Bei schwe-
ren Reaktionen sollte man eine corti-
sonhaltige Lotion benutzen. Sinnvoll
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kann vor dem Urlaub ein sogenanntes
Lichthardening, also eine Gewohnung
an die Sonne sein. Dabei wird die Haut
medizinisch kontrolliert und Uberwacht
mit UV-B und UV-A-Strahlung behan-
delt. Ergénzend sollten Antihistaminika
bereits vorab, also 10 bis 14 Tage vor
dem Urlaub eingenommen werden.

Verlieren Sonnenschutzprodukte im Laufe
der Zeit an Wirkung?

Die Wirkung eines Sonnenschutzmittels
ist entsprechend dem Haltbarkeitsda-
tum sowie nach Anbruch zwolf Monate
garantiert. Zudem sollte nach einem
14-tdgigen Urlaub in der Sonne auch
alles verbraucht sein, sonst hat man
schlichtweg zu wenig verwendet. Die
Produkte aber trotzdem moglichst nicht
zu sehr der Hitze aussetzen, denn die
kann die Wirkung auf Dauer verringern.

Wieviel Sonne pro Tag vertrigt die Haut
tatsdchlich?

Das ist abhdngig von der Tages- und
der Jahreszeit und klar, dem Hauttyp.
Wenn die Haut ungeschutzt ist, konnen
in unseren Breiten im Sommer bej ei-
nem Hauttyp Il bereits nach zehn Minu-
ten Hautreizungen auftreten. Das ver-
langert sich, allerdings nur um einige
Minuten, bei dunkleren Hauttypen oder
im Fruhling bzw. Herbst.

Wichtig: Unbedingt nutzen soll-

te man die Friiherkennungsun-
tersuchungen. Das heiRt: Einmal im
Jahr einen Hautcheck beim Derma-
tologen machen lassen!




