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Schone
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HAUTPFLEGE

Wir wollten
wissen, wie
oft ist gut
und haben
eine Der-
matologin
ankreuzen
lassen.

c

Q}O
X~
(®]
.0
)

,'>°I'lat\"€'Q

Vorweg: Ob Sommer oder
Winter — unsere Haut ist im-
mer UV-Strahlen ausgesetzt.
Ein integrierter LSF ist daher

auch jetzt sinnvoll. Abgesehen
davon schwért Dr. Ellen
Meyer-Rogge auf eine Wirk-
stoffkombi mit Fruchtsauren,
Vitamin A und Hyaluronsiure.

SERUM

LIPPEN-
BALSAM

Dass unsere Lippenhaut
nur wenige Talgdriisen hat,
spiren wir jetzt besonders.

Lipbalms helfen, wenn sie
trocken und spréde ist. Aber
nicht vergessen: Lippen sind
von Natur aus trocken, also

nicht zehnmal eincremen.

Es enthilt bis zu drei Mal
so viele Wirkstoffe wie
eine normale Creme. In

onat\© Kombi mit der Tagespflege
kann man sich so seinen
ganz individuellen Wirk-
stoffcocktail mixen.
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PEELING

Unsere Haut erneuert
sich im Schnitt alle 28
Tage. Da abgestorbene
Hautschiippchen den
Teint fahl wirken lassen,
hilft ein Peeling.

NACHTCREME
Sie ist besonders reichhaltig

und unterstiitzt die Haut bei
2 4 ihrer Regenaration. Tipp:

Vorher in den Fingern ,an-
schmelzen®, so lasst sie sich
besser verteilen.

REINIGIGUNS -
MILCH & -GEL

GESICHTSWASSER

AUGENCREME

FUR IHN
BARTSHAMPOO

Morgens reicht ein mildes
Waschgel, um die nichtliche
S Talgproduktion zu entfernen,
abends eine reichhaltige Rei-
nigungsmilch oder ein 01, um
Make-up-Reste zu entfernen.
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UND OL

Barthaare brauchen ihr eigenes
Shampoo, da sie dicker sind. Sie
miissen jedoch nur alle drei bis

funf Tage gewaschen werden,
da die Gesichtshaut diinner und
empfindlicher ist und die Haare
1 auch weniger schnell nachfetten.
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HAUTPFLEGE

Nicht nur in der Mode gibt es beliebte Basics. auch in der Haut-

und Haarpflege. Welche das sind und wie sie uns das Leben

schoner machen, zeigen wir IThnen zusammen mit Dermatologin
Dr. Ellen Meyer-Rogge, die fiir uns den Stift geziickt hat.

KORPERCREME
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Je fettrreicher die Haut,
desto leichter sollte die
Pflege sein. Ol bleibt auf
der Oberfliche. Daher tragt
man es am besten auf die
noch feuchte Haut auf, so
konnen Ol und Wasser mit-
einander emulgieren bevor
sie einziehen.

PEELING

»9lics
BADEOL ““bﬁ
NAGELOL <i> N
Z0nane
FUSSCREME

Befreit von abgestorbenen
Hautschiippchen und regt
die Durchblutung an. Da
die Haut am Koérper dicker
ist als im Gesicht, kann
man sie ruhig ein Mal die
Woche sanft ,abrubbeln®.

DEKOLLETE-
PFLEGE

~~Hesla-N--Nel-5

Die aufdere Hautschicht, auch
Epidermis genannt, ist an
den Fiifen besonders dick

und trocken. Stark riickfet-
tende Fuf3cremes tun daher
gerade im Winter gut.

HANDCREME
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Phlege sel
schoue Haut

fir jede VOU

NAS.

Warum keine Bodylotion?
Weil unsere Haut an Hals und
Dekolleté diinner ist und zu
Knitterfaltchen neigt. Sie
konnen daher als Alternative
auch problemlos Thre Ge-
sichtspflege nehmen.

Es gilt: Nach dem Hinde-
waschen, cremen nichte
vergessen. Denn Waschen
trocknet die Haut aus und das
je wiarmer das Wasser ist. Auch
ist der Saureschutzmantel der
Haut an den Hinden nicht so
stark ausgepragt wie an vielen
anderen Kérperpartien.

INTIMWASCH -
LOTION
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Ausspiilen mit lauwarmem
Wasser reicht in der Regel aus.
Wer sich allerdings unwohl
damit fiihlt, beispielsweise
wihrend der Menstruation,
kann zur Intimwaschlotion
greifen. Thr Vorteil: Sie besitzt
einen auf den Intimbereich ab-
gestimmten saureren pH-Wert.
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DR. ELLEN
MEYER-ROGGE
AUTORIN UND
DERMATOLOGIN

AUS KARLSRUHE.

»Die Anspriiche,
variieren nicht

nur von Typ zu
Typ, sondern auch
nach Korperpartie.

Eine gezielte

Hautpflege ist
daher sinnvoll.

Was die Haufigkeit
betrifft, so habe
ich die Erfahrung
gemacht, dass wir
hierzulande eher
zu einer Ubertrie-
benen Hygiene nei-
gen und weniger
manchmal mehr
ist. Gonnen Sie |h-
rer Haut daher am
Wochenende oder
im Urlaub ruhig
mal eine Null-Diat
und waschen Sie
sich nur, ohne sich
einzucremen. Es
tut ihr gut, wenn
sie mal auf sich
alleine gestellt ist.
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